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Kasel - akutni a subakutni

Sliznice dychacich cest je opatfena dumysinym , karta¢éem“ (fasinkovy
epitel, epitel - vrchni vrstva sliznice) jehoz funkci je trvalé odstranovani...

Kasel obcas trapi kazdého z nas. Je to reflex slouzici k obrané a ochrané dychacich cest.
Muze byt priznakem banalniho podrazdéni dychacich cest, ale také znamkou zavaznéjsi
infekce, nadoru ¢i akutnich, zivot ohrozujicich stavu. Z praktického hlediska je dobré
rozliSovat kasel akutni, subakutni a chronicky. Kasel ma mnoho podob, jeho
charakteristika muze vyznamné pomoci s urcenim diagnoézy. Mezi nejcastéjsi priciny
akutniho kasle patri infek¢ni onemocnéni. Pokud trva delSi dobu, neopousti nas ani po 2
mésicich, je tfeba vénovat mu nalezitou pozornost. Dlouhodoby kasel muze byt priznakem
vazného onemocnéni. Kasel bychom neméli podcenovat, predevsim je-li nahly, prudky
s pridruzenymi priznaky, ¢i naopak jedna-li se o dlouhodoby kasel.

Jak vznika kasel?

Sliznice dychacich cest je opatrena dumyslnym ,kartacem” (rfasinkovy epitel, epitel - vrchni vrstva
sliznice) jehoz funkci je trvalé odstranovani drobnych vdechnutych necistot Ci sekretu.
V dychacich cestach a prilehlych strukturach jsou rozmistény prijimace (receptory) citlivé na
podrazdéni. Jedna se vlastné o nervova zakonceni nejcastéji bloudivého nervu (nervus vagus), ktera
pri podrazdéni vedou vzruch do centralni nervové soustavy a jednoduchym prepojenim zpét do
oblasti dychacich cest a vyvolaji kasel pomoci stahu okolnich svali. Receptory mohou byt
podrazdény tlakem, sekretem, cizi latkou ¢i zanétem. V pripadé akutniho kasle je to nejcastéji
pritomnost infek¢nich castic a reakce sliznice na né. Sila kasle nemusi odpovidat zdvaznosti
nemoci, ktera ho vyvolava.



Zajimavosti mize byt vyvolani kasle u nékterych osob pri ¢iSténi ucha. Je to zptisobeno tlakem na
nervova vldkna jiz zminéného bloudivého nervu, ktery nékdy byva pritomen povrchové (i
jednostranné) v oblasti vstupu do zvukovodu.

Priciny

Nejcastéjsi pricinou akutniho kasle jsou bezpochyby infek¢ni virova onemocnéni hornich cest
dychacich. Nakaza je velice snadnda, obvykle se virové castice Siri kapénkami nebo kontaktem
s kontaminovanymi predméty (kapesnik, klika, tuzka..). Méné pripadu zahrnuji infekce bakterialni.
Kasel je zcela typicky pro bakterialni infekce dolnich cest dychacich a zapal plic. Cerny neboli
davivy kasel je smrtelné nebezpeény u neoCkovanych miminek. Vyskytuje se vSak i u starSich déti a
dospélych s mirngj$im prubéhem. Zplsobuje ho bakterie Bordetella pertusis, typické jsou zachvaty
Stékavého, kokrhavého suchého kasle.

Vice o ¢lanku cerny kaSel si prectéte zde.

Vdechnuté cizi téleso vede podrazdénim receptori dychacich cest k vyraznému kasli s cilem cizi
predmét odstranit. U starSich lidi se snizenou pohyblivosti nezridka dochazi k vdechnuti potravy ¢i
tekutin, coz muze vést k duseni a rozvoji vazného zanétu dychacich cest. U déti pri vdechnuti ciziho
télesa (koralek, oriSek) hrozi diky drobnym dychacim cestdm zaklinéni na prechodu pradusnice-
prudusky, které ani kaslanim nejde odstranit ¢i posunout, a mize dojit k uduseni.

Akutni, subakutni kasel

Akutni ¢i subakutni kasel se vyskytuje také na podkladé otoku sliznice pri alergii (astma,
Quinckeho edém). Chronicka obstrukcni plicni nemoc je sice dlouhodobé onemocnéni, ¢as od casu,
typicky po infekci, vSak vzplane v akutni zanét, kdy dochéazi k vyrazné dusnosti, tizi na hrudi a
celkovym projevum s nutnosti hospitalizace.

Vice o0 astma si prectéte tady.

Akutni dusnost (pocit nedostatku dechu) provazend kaslem muze také znacit zavazné poruchy
kardiovaskularni, napr. plicni embolii. Neschopnost spat vleze, no¢ni probouzeni se s pocitem
nedostatku dechu, vykaslavani bélavého zpénéného sputa (=obsahu dychacich cest) mize
poukazovat na selhdvani srdce a vyzaduje podrobnéjsi vySetreni.

KaSel muze byt také projevem psychické nepohody (hysterie, nervova labilita) ¢i jako pouhy
zlozvyk.

Vhodné je hlidat souvislost vzniku kasle se zménou dlouhodobé uzivanych 1éku, napriklad na vysoky
krevni tlak. Lze tak vCas zachytit pripadny nezadouci ucinek léku.

Subakutni prechodny kasel je ten, ktery trva vice jak 3 tydny, ale méné nez 8 tydnu.
Nejcastéjsi pri¢ina je po probéhlé virové infekci. Trva totiz podstatné delsi dobu, nez se sliznice
dychacich cest vrati do normalniho stavu, nez jsou priznaky virézy. Z dalSich béznych subakutnich
pricin se prolinaji pri¢iny akutniho i chronického kasle, napriklad astma ¢i bakteridlni sinusitida.
Trvé-li kasel déle jak 8 tydnu (u déti nad 4 tydny), pak je oznacovan jako chronicky a vyzaduje
podrobnéjsi hledani priciny.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/cerny-kasel
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/astma-bronchiale
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/plicni-embolie
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/chronicke-srdecni-selhani

Priznaky a projevy - charakteristika kasle

Charakter kasle napovidd o moznych priCinach a usnadiuje volbu 1éCby. RozliSujeme, zda je kasSel
suchy (neproduktivni) ¢i nemocny vykaslava - napriklad hlen, hnis, primés krve. Sledujeme
souvislost s prijmem potravy ¢i ndmahou. Zajima nds drazdivost kasle. Néktery kasel je svych
charakterem typicky pro konkrétni onemocnéni. Napriklad akutni laryngitida déti - typicky je
stékavy kasel, ktery zaCind v noci z plného zdravi ¢i pri lehké infekci s obtiznym nadechem ditéte.

Podrobnéji o Laryngitidé si prectéte tady.

Pri bézném virovém onemocnéni kasel obvykle za¢ina jako suchy drazdivy, béhem nékolika dni se pri
produkci hlenu méni na vlhky, produktivni. Postupné odezniva i v radu tydnu.

B
Diagnostika

Pro zjisténi puvodu kasle je dulezité znat podrobnosti o jeho vzniku a charakteru. Lékare také
zajimaji pridruzené priznaky jako schvacenost, horecka Ci alergické projevy, dusnost, bolest,
koureni, hmotnostni zmény, pracovni prostredi a dalsi. Lékar poté pacienta vysetri, zhodnoti
poslechem plicni nalez. Podrobngjsi fyzikalni vysetreni je obvyklé az pri ¢astém opakovani kasle
nebo dlouhodobém priubéhu.

Pri ivaze o infekénim bakterialnim ptuvodu by mél déle 1ékar provést vytér z krku, vySetreni krve
na znamky zanétu, pripadné vySetreni sputa (vykaslaného obsahu dychacich cest). Pri podezieni na
akutni kardiovaskularni pri¢iny provede mozna vySetreni ¢i primo odesle na internu/kardiologii.
Ostatni vySetreni jsou indikovana v ramci diferencialni diagnostiky podezielych nemoci, napriklad
rentgen plic, vySetreni poCitacovou tomografii (CT), bronchoskopie, spirometrie, alergologie a dalsi.

Lécha kasle

Lécha se odviji od priciny nemoci. Vyvolavajici pri¢inu je tfeba odstranit co nejdrive predevsim u
velmi akutnich stavu. Napriklad v pripadé ciziho télesa, které se nepodarilo vykaslat, je na misté
bronchoskopie, pri které se do dychacich cest zavadi trubice, kterd je umozni zobrazit a cizi téleso
uchopit a odstranit. Kardiovaskularni priciny vyzaduji obvykle okamzitou prislusnou lécbu
v nemocnici. Pri alergické reakci se podavaji léky antihistaminika a kortikoidy. Prvni pomoc pri
Stékavém zachvatu kasle u déti je studeny vzduch (lednice, otevrené okno v zimé). Pri
hysterickém kasli s postizenym jednat klidné a tiSe, pripadné podat uklidnujici 1éky.

Nejcastéjsi pricinou akutniho kasle jsou bezpochyby infek¢ni onemocnéni hornich cest
dychacich. Nutno dodat, Ze ve vét$iné pripadu se jedné o virovou ndkazu, na kterou je zcela zbytecné
a nevhodné nasazovat antibiotickou terapii! V tomto sméru maji 1ékari i jejich pacienti jesté velké
mezery, antibiotika (ddle jen ATB) jsou naduzivana, nemocni je ¢asto primo vyzaduji, bez ,1éCby“
méla byt ATB nasazena nejlépe cilené na prokazaného mikroba z krku ¢i sputa nemocného. Nékdy
1ze nasadit ATB dle zkuSenosti na predpoklddanou bakterii a pripadné zacilit pri vysledku
mikrobiologickém. Pri virovém ptvodu je vSak na misté lé¢ba pouze symptomaticka.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/laryngitida

Lécba priznaku

LécCba priznaku (symptomatickd) zahrnuje nejen podéni léku proti kasli drazdivému a vlhkému, ale je
mozné vyuzit i celou radu opatreni a prirodnich léciv, kterd mohou také vyrazné pomoci. Pri
drazdivém kasli je vhodné Casto vétrat, spat v chladnéjsi mistnosti a na topeni pres noc dat nejen
vlhky rucnik, ale treba i nakrajenou cibuli k odparovani. Vyborné je také pouzivani bylinek ve
formé caju, sirupt ¢i odvart a kloktadel.

Z mnoha zminim napriklad tymianovy odvar, slezovy caj, kloktadlo ze Salvéje. Je mozné si je
vyrobit doma a ruzné kombinovat, nebo zakoupit jiz pripravené smési ¢i sirupy (napriklad jitrocelovy
sirup) v 1ékarné. S oblibou je hlavné u déti vyuzivana Stava z cibule s medem, kterou Ize po 1zickach
davat ditéti béhem dne.

Vitaminy na kasel

Pri kasli nezapominejme ani na zvySeny prisun vitamina, vice v nésledujicim ¢lanku. Pokud po
nékolika dnech prirodni lé¢ba nezabird nebo chceme vzhledem k charakteru kasle a nasi povaze
uzivat primo 1éky, pak muzeme volit mezi 1éky potlacujicimi kaSel (antitusika) ¢i 1éky na podporu
vykaslavani (expektorancia).

Antitusika dokdzi tlumit kaslaci reflex a tim vyrazné ulevit nemocnému pri tporném drazdivém
kasli. Kodeinovy typ antitusik ma lepsi efekt, nevyhodou je pri delSim pouzivani navykovost.
Plsobenim na centrum kasle v centralni nervové soustavé vSak muze tlumit dechové centrum, coz je
nékdy nezadouci. Nekodeinova antitusika mohou také pusobit centralné a pritom méné tlumi
dechové centrum nebo se vazi primo na citlivé receptory v dychacich cestach a snizuji jejich
drazdivost.

Expektorancia maji za tkol zbavit se hlenu v dychacich cestach. Déje se to diky jejich G¢inku na
vazkost hlenu, ktery diky zvySené produkci zlazkami délaji tekutéjsi (mukolytika a sekretolytika)
nebo podporuji odsun hlenu z dychacich cest (sekretomotorika). Diky podpore vykaslavani se drive
zbavime pric¢iny drazdéni ke kasli, a tim i kasle samotného.

I pres zavedenou lécbu kasel nemusi ustoupit spole¢né s dalSimi priznaky infek¢ni nemoci, naopak
muze pretrvavat i nékolik tydnt po odeznélém infek¢nim onemocnéni.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/kasel-jak-na-nej

