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Botulismus

Puvodcem infekce je bakterie Clostridium botulinum, ktera se dokaze
mnozit i bez pristupu vzduchu a tvori spory (klidova forma bakterii
umoznujici...

Botulismus je akutni onemocnéni zpusobené nervovym toxinem produkovanym bakterii
Clostridium botulinum. Botulotoxin vyvolava obrnu nékterych hlavovych nervii. Nazev
bakterie je odvozeny od , botulus”, latinsky klobasa. Spory klostridia jsou totiz pritomné i
ve zvirecich strevech, ktera se drive pouzivala k vyrobé uzenarskych vyrobku. Proto se
botulismu téz rika otrava klobasovym jedem.

Bakterie byla objevena belgickym badatelem van Ermengem v roce 1896, kdyz zpusobila otravu
34 ucastnikd hostiny Hudebniho pohrebniho spolku ve vsi Ellenzells po poziti syrové Sunky. Pro tri
z nich koncila oslava smrti.

Botulismus a jeho puvodce

Puvodcem infekce je bakterie Clostridium botulinum, ktera se dokaze mnozit i bez pristupu
vzduchu a tvori spory (klidova forma bakterii umoznujici preziti v nepriznivych podminkach) vysoce
odolné vuci teplu.

Klostridium je bézné pritomno ve stfevnim ustroji zvirat, véetné ryb. Jeho spory se vyskytuji v padeé,
prachu, ve vodé a mohou kontaminovat zeleninu a houby. Kolonizace streva dospélého jedince je
malo obvykla, u kojencli muze vést k zadvazné intoxikaci. Botulismus je zpuisobeny vlastnim toxinem,
ktery je vysoce toxicky.



Typy toxinu

Je znédmo 7 typu Clostridium botulinum, které produkuji odli$né typy botulotoxinu. Toxin typu A
produkuji klostridia kontaminujici ovoce a zeleninu. Po konzumaci masnych vyrobku se vyskytuji
otravy toxinem typu B. Kmeny s produkci botulotoxinu E jsou nejc¢astéjsi pricinou otrav potravinami
rybiho pvodu. Otravy typem C a D se vyskytuji u zvirat, typ F a G je u lidi vzacny.

Botulismus a jeho vyskyt

Typicky je rodinny vyskyt nebo drobné epidemie botulismu. V Ceské republice se botulismus
vyskytuje pomeérneé zridka, obvykle dva az tri pripady roc¢né.

Zdrojem infekce jsou domaci masové nebo zeleninové konzervy ¢i klobasy, pri jejichz vyrobé je
pouZzita Spatné oprana zelenina, kontaminované maso nebo Spatné vyprana streva (na vyrobu
klobés). Nedostatecné sterilované konzervy poskytuji vhodné podminky pro vykliceni spor a produkci
toxinu. Vzacné vznikne tzv. ranny botulismus pri poranéni kontaminovanou hlinou se sporami.

Mechanismus ucinku

Botulotoxin blokuje produkci nebo vydej latky (acetylcholinu), ktera zajistuje komunikaci mezi
nervovymi bunkami (na nervovych synapsich) a nervovymi vlakny a svalem (v nervosvalové
ploténce), kde brani pfenosu vzruchu z nervovych vldken na svaly. Uéinek toxinu se projevuje na
periferii, obrnou pricné pruhovaného svalstva, a reakci vegetativniho nervového systému, ktera je
zpusobena postizenim odstredivych (eferentnich) nervi. Svalova obrna, ani nervova porucha nejsou
trvalé.

Prubéh otravy

Produkce toxinu probihd v potraving, vzacné i ve strevé ¢lovéka (kojenecky botulismus). Toxin se
vstrebava v horni Césti tenkého streva, kde je nizké pH.

Inkubacni doba botulismu je nejcastéji 12 - 36 hodin. Ale priznaky se mohou objevit i za 8 dni (u

Vaevs

Otrava muze probihat velmi mirné, kdy neni nutné vyhledavat lékarskou pomoc, ale i opravdu tézce
a kon¢it smrti postizeného do 24 hodin. Umrtnost je vy$si u starsich lidi.

Botulismus - priznaky

Nejcastéjsi formou botulismu je smiSena otrava, vznikla po poziti toxinu v potravé. Onemocnéni
zaCind travicimi potiZzemi, tedy nevolnosti, zvracenim a bolestmi bricha, a zvySenou teplotou, pozdéji
se rozvijeji neurologické priznaky. Postizeni hlavovych nervua se projevuje dvojitym nebo
rozostrenym vidénim, rozsirenymi zornicemi, az k zornicim pokleslymi oCnimi vicky (ptézou),
obtiznym polykénim, chraptivym hlasem a snizenou mimikou v obliceji.

Zasazeni vegetativniho nervového systému se manifestuje nizkym tlakem (hypotenzi) a suchosti
v Ustech, zéstava strevni peristaltiky vyvola zacpu a pozdéji strevni neprichodnost (ileus) a pripoji se
i zdstava moceni.

Vv

pruhovanych svalll. Motoricka poruchy postihuje horni mi$ni oblast a muze vést k obrné kr¢nich



svalil, branice a hornich konéetin. Zivot ohrozuje ochrnuti dychacich svalt.

To vSe probiha pri plném védomi nemocného, ktery je uzkostny, a boji se o svij zivot. Projevuje se
Unava a vyCerpani. Onemocnéni se muze i bez 1éCby zastavit v kterémkoliv stadiu a postupné se

upravit. U osob, které preziji, dochazi k ipravé ¢innosti zvlasté okohybnych svali do 6 - 8 mésicu.
Slabost a vegetativni poruchy trvaji déle.

Pri Cisté otravé botulotoxinem dochézi k rozvoji neurologickych priznaka bez horecky nebo zvysené
teploty.

Ranny botulismus

Pokud spory klostridia kontaminuji ranu a produkuji zde toxin, jedna se o ranny neboli traumaticky
botulismus. K infekci mize dojit pri poranéni kontaminovanou hlinou. V posledni dobé je
pozorovan vyskyt hlavné u narkomanu. Inkubacni doba je delsi, 4 - 14 dna. Obrna je vyraznéjsi na
strané poranéni a v bezprostrednim okoli rany.

Kojenecky botulismus

Primo ve streveé ditéte je produkovan toxin pri kojeneckém botulismu. Toto onemocnéni postihuje
kojence mladsi 6 mésicu zivené umélym kojeneckym mlékem. Usidleni klostridii je mozné kvili
nedostate¢né vyvinuté strevni mikroflére. Uméla vyziva navic narusuje vyvoj strevni mikroflory a
nekojené dité nedostava od matky ochranné protilatky (imunoglobuliny IgA). Zdrojem spor muze
byt kontaminovany med podavany na dudlik k uklidnéni kojence. Onemocnéni se projevuje zacpou,
neprospivanim, zvySenou spavosti, Spatnym prijmem potravy, niz§im svalovym napétim a

v zavaznych pripadech i tézkou obrnou s dechovym selhanim.

U osob trpicich nespecifickym stfevnim zénétem, hlavné Crohnovou chorebou, mize rovnéz
vzniknout strevni botulismus.

Botulismus - diagnostika

K podezreni na botulismus vede typickd anamnéza (konzumace domécich vyrobku) a postupny rozvoj
oboustranné obrny, zejména hlavovych nervi. Typicky je obraz tzv. 4D - diplopie (dvojité vidéni),
dysartrie (porucha artikulace), dysfonie (porucha tvorby hlasu) a dysfagie (porucha polykani).

K potvrzeni se provadi prukaz toxinu v séru, stolici, zvratcich, krvi nebo kontaminované potravé.

Botulismus - 1écbha

Zdakladem 1écby je opakované podani antitoxického séra. Jedna se o tzv. , pasivni oCkovani”
(imunizaci), pri které se postizenému jedinci podaji jiz vytvorené protilatky. Tyto protilatky ptsobi
okamzité, ale kratkodobé. Sérum se podava opakované po nizsich davkach. Pri divodném podezieni
mé byt sérum podano okamzite.

U ranného botulismu maji vyznam antibiotika. Podava se penicilin nebo ampicilin. Rovnéz je
potreba provést chirurgickou revizi rany.

Jinak je 1éCba symptomaticka, mirni se neprijemné projevy otravy. U doty¢ného jedince se sleduji
zakladni Zivotni funkce, aby se pripadné zahdjila intenzivni péCe a umeéla plicni ventilace.

Prognoza zavisi na velikosti infekéni davky a véasném podani antitoxinu. Obrny jsou vratné, ale


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/detska-mozkova-obrna
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/crohnova-choroba

jejich uprava muze trvat mésice.

Uziti botulotoxinu

K 1é¢ebnym ucellim se botulotoxin pouzivé od 80. let minulého stoleti. Zejména k terapii
mimovolniho silného stahu o¢niho vicka (blefarospasmu) a pri onemocnéni s abnormalnim vzestupem
svalového napéti. V kosmetice se paralytického t¢inku botulotoxinu vyuziva pro vyhlazeni vrasek.

Prevence

Pri vyrobé domacich konzerv a klobas je nutné dodrzovat potrebné technologie. Dulezité je peclivé
oprani zeleniny a spravné uskladnéni konzerv. Pred konzumaci pokrm nejméné 10 minut
povarte. Na zni¢eni toxinu stac¢i 10 minutovy var.

Nejucinnéjsi prevenci botulismu je ockovani. Vakciny s botulinovym toxoidem jsou urceny pouze pro
zvlastni Gcely jako je ockovani laboratorni pracovniku a specialnich vojenskych jednotek.
Veterinarni vakciny se aplikuji hospodarskym zviratim.

Osobam, které konzumovaly zdvadnou potravinu, 1ze sérum podat preventivné, prestoZe se u nich
nevyvinuly zadné priznaky.

Doporuceni

Vzhledem k riziku rozvoje kojeneckého botulismu nedavejte détem mladsim 12 mésicii med. Med
muze byt kontaminovan sporami klostridii.



